
MIRIAM RICORDI / “CIBO E SESSO” Live Tour 
Unplugged Version 

www.miriamricordi.com

Cibo e sesso. Bisogni naturali e vitali, spesso 
canalizzati e soffocati da regole sociali. Da una 
riflessione su due delle necessità di base del genere 
umano prende spunto Miriam Ricordi per il titolo e 
le tematiche del suo secondo album, in uscita il 7 
gennaio 2022 in collaborazione con l’etichetta 
Rodaus di Andrea Rodini, che ha anche curato la 
supervisione artistica del disco. Anticipato dai singoli 
Mi esplode la testa e Siamo Sordi davvero, Cibo 
e sesso è un album che somiglia moltissimo 
all’artista, che dice in merito “è come aver fatto il 
giro del mondo e poi essere finalmente tornata a 
casa, al rock, al motivo per cui ho iniziato a 
suonare”. Estroverso, spregiudicato, a volte sopra le 
righe, spesso trascinante e orecchiabile (si veda il 
potente ritornello di Metabolismo), il sound di 
Miriam Ricordi risente del rock alternativo 
internazionale pur innestandosi nell’alveo della 
tradizione rock italiana: abbiamo così brani come 
Vieni a provare che potrebbero calcare i palchi di 
festival europei come Reading & Leeds e 
Glastonbury, e pezzi come Tutto al suo posto che 
si troverebbero a proprio agio anche all’Ariston. 

 

La sezione ritmica dell’album è stata registrata 
interamente in presa diretta, per conservare su disco 
la verità del concerto dal vivo, con una decisione 
presa dopo una cena “esagerata” a base di 
arrosticini e vino rosso insieme alla band di 
supporto di Miriam (Matteo Teodoro, Valerio 
Camplone e Luca Ricordi). Un aneddoto che pare 
molto appropriato per un album che si chiama Cibo e 
sesso. “II modo in cui si considerano e si vivono il 
sesso e il cibo presenta delle analogie, sia in senso 
positivo che in senso negativo: si può parlare infatti di 
‘fast food’ così come di ‘fast sex’. Il piacere legato a 
entrambi oscilla da sempre tra libertà e 
repressione, tra pulsione e controllo. La 
soddisfazione dopo entrambe le 
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La presente scheda tecnica è parte integrante del contratto. Allo stesso tempo può essere 
modificata in accordo con la produzione, anche in modo sostanziale, qualora le condizioni lo 
richiedano. 
Si invita quindi a contattare il responsabile tecnico per discutere di eventuali cambiamenti già in 
sede di contrattazione. 

MATERIALE RICHIESTO ALL'ORGANIZZAZIONE: 

Palco: 
Palco o spazio adeguato alla performance di almeno 3x2 metri sgombro da intralci e non 
accessibile al pubblico. 

Struttura: 
• Punto corrente sul palco 

Luci: 
Il palco o lo spazio adibito, dovranno essere adeguatamente illuminati in modo da garantire un 
atmosfera live e una buona visibilità all’artista. 

Audio: 
Impianto audio i potenza perfettamente dimensionata al luogo dove si tiene il concerto (al chiuso o 
all'aperto), operativo all'arrivo dei musicisti. 

• n°2 teste 
• n°1 Mixer digitale 4 canali con almeno 1 aux separato e FX (reverbero) 
• n°1 Speaker monitor di potenza dimensionata al luogo dove si tiene il concerto  
• SM58 + XLR + asta a giraffa 
• SM57 + XLR + asta nana 

Occorrono 30 minuti di tempo di set-up e sound check presupponendo che non ci siano problemi 
tecnici e che tutta l'attrezzatura richiesta sia disponibile, collegata e funzionante. 
Un tecnico resident deve essere disponibile durante il caricamento, l'installazione e il sound check, 
nonché durante l'esibizione. Lei o lui deve essere a conoscenza della progettazione, della 
configurazione e del cablaggio dei sistemi in dotazioni. 

Richieste: 
L’organizzazione si impegna a fornire la cena per l’artista e il suo collaboratore per il giorno dello 
spettacolo. L’organizzazione si impegna a fornire uno spogliatoio, un bagno e uno spazio custodito 
dove poter lasciare materiale tecnico ed effetti personali durante il live.  
Al momento dello spettacolo ci sarà bisogno di una bottiglietta d’acqua sul palco per ciascun 
musicista. 

PREVENTIVO CACHET ARTISTA   
Trasporto gratuito in un raggio di 50 km da Pescara 

150 € cachet  
+ 20% ritenuta d’acconto 

Per qualsiasi comunicazione: 

Denise Iaciancio


329 1011553 

denise.miriamricordi@gmail.com
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